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Prisioneiro Fugido E Identificado Como Mohamed Amra Pela
Midia Francesa

Um prisioneiro fugido foi identificado como Mohamed Amra, de 30 anos, conhecido como "La
Mouche" (A Mosca) pela midia francesa. De acordo com a promotora publica Laure Beccuau,
Amra estava sob alta vigilancia e havia sido condenado recentemente por roubo, e estava sendo
investigado por um caso de sequestro e homicidio apostas copa do mundo hoje Marselha,
informou a AP.

Macron Expressa Condoléncias e Promete Justica

O presidente francés, Emmanuel Macron, disse que o ataque a guardas prisionais na manha de
hoje foi "choque”. "Tudo esta sendo feito para encontrar os perpetradores deste crime para que
justica seja feita apostas copa do mundo hoje nome do povo francés", disse ele.

Cacada Humana Apds Ataque a Guardas Prisionais

A Franca langou uma cacada humana de grande escala apds o menos dois guardas prisionais
serem baleados e trés ficarem gravemente feridos apostas copa do mundo hoje um ataque,
relatou a Reuters. Homens armados supostamente emboscaram um veiculo de transporte de
prisioneiros para libertar um detento, segundo a policia francesa, desencadeando a cacada
humana.

FALSO

"A atencao plena é o oposto de ‘esvaziar a mente'; esta imergindo totalmente na cabeca
exatamente no que vocé faz", diz TJ Power, neurocientista. “Se estivesse comendo uma banana
conscientemente intencionalmente 100% da apostas copa do mundo hoje consciéncia estaria
focada apostas copa do mundo hoje sabor e experiéncia.”

"Todos nés temos a capacidade de concentrar nossa aten¢do, mas nao somos muito bons
apostas copa do mundo hoje fazé-lo conscientemente por causa das distracdes da vida
moderna”, diz Amy Polly professora mindfulness. Em vez do que livraremose dos pensamentos
samente e aprender para mudalos se vocé precisar."”
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