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Na quarta-feira passada, um mecânico de carro foi morto a tiros por assaltantes que tentavam
roubar seu telefone. No dia  anterior s vezes ladrões bonus f12 bet dois incidentes separados
mataram uma vendedora do sapato passivo e se recusaram entregar o celular  para ele ou outro
empresário recém sacado da banca; alguns dias antes os bandidoes assassinaram engenheiro
mecânica com 27 anos  roubando seus telefones celulares (dinheiro) etc
Em Karachi, a potência econômica do Paquistão taxa de crimes violentos disparou. Isso criou 
uma sensação que nenhum lugar é seguro nesta metrópole com 20 milhões e levou muitos se
preocuparem bonus f12 bet saber como  o país está voltando ao seu passado violento ou
caótico: O presidente Asif Ali Zardari pediu por "operação ampla" contra  os criminosos da rua!
"O medo de assaltar paira sobre você toda vez que sai do local", disse Shamim Ali, 43  anos. Um
operário da fábrica afirmou ter sido agredido duas vezes nos últimos meses e os criminosos
operam com alarde  bonus f12 bet plena luz solar".

Restos velhos de carne assados fazem ótimas tortilhas
gourmet

Com apenas 150g de restos de carne assada, 4 você pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois bonus f12 bet uma grande
refeição. 4 Essa é uma ótima forma de dar nova vida a tortilhas velhas e também uma ótima
maneira de se beneficiar 4 de uma refeição nutritiva e gourmet.

Ingredientes:

2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro óleo para fritar●

6 4 pequenas tortilhas de milho ou trigo●

1 cebola vermelha ou branca picada●

1 clavo de odo●

2 folhas de louro●

¼ de colher (chá) 4 de cominibo picado●

1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)●

Sal e pimenta preta●

150g de restos de carne assada, desfiada●

150ml de caldo 4 de cozimento de carne assada●

1 colher (sopa) de concentrado de tomate●

1 pimenta chipotle seca●

Opcional para servir: Queijo frescal ou feta, 4 nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
limão

●

Método:

Frite as tortilhas bonus f12 bet um pouco de óleo, de um lado 4 e de outro, até dourar.1.
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Reserve.
Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano, 4 e o
sal e pimenta, até a cebola ficar translúcida.

2.

Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar 4 por 5 minutos.3.
Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.4.
Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou 4 até que a mistura engrossar um pouco.5.
Sirva a mistura de carne e os seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata 4
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de limão.

6.
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