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Morgan Spurlock: o cineasta que exp0s os efeitos da
McDonald's bet 667 nossa saude

Vinte anos atras, ninguém se beneficiou mais do boom dos documentarios de Michael Moore do
gue o cineasta Morgan Spurlock, que flagrantemente enganou a gigante corporativa McDonald's
com o documentéario cébmico de sucesso "Super Size Me" de 2004. Foi um golpe de graca que
explorou o crescente sentimento anti-corporativo e anti-fast-food, especialmente neste pais,
desde o processo McLibel.

Spurlock embaralhou a organizagdo McDonald's e pressionou-os a abandonar suas politicas de
porcBes macicas e até mesmo a oferecer op¢des "saudaveis" ingenuamente. Ele for¢cou-os a
comer uma dupla Mac de vergonha com uma guarni¢cédo de contricdo. E isso aconteceu bet 667
uma era pré-midia social bet 667 que era muito dificil criar esse tipo de insurrei¢do populista
proto-virais.

Spurlock veio para a realizacao de filmes de suas carreiras anteriores como dramaturgo e
comediante de brincadeiras da MTV (com seu show "Eu aposto que vocé fard", desafiando
membros do publico a fazer travessuras).

Ele percebeu maravilhosamente o novo e descontraido, abordagem confrontacional, acessivel e
amplamente direcionado a questdo do documentario que Moore tornou popular. Spurlock também
foi 0 ancestral do lendario mestre de brincadeiras de rua de Cohen, Borat.

Sua missdo de choque era comer nada além de comida do McDonald's por 30 dias, aproveitando
todas as vezes possiveis a opc¢ao irresponsavelmente oferecida "super size".

Foi um filme muito divertido e provou ... bem ... 0 que exatamente? Provou, ou pelo menos
argumentou de maneira agradavel, que a McDonald's estava incentivando a obesidade e a
dependéncia. Através de bet 667 ingestédo, Spurlock estava realmente (suponha o que)
engordando, ficando doente e, mais importante, deprimido.

Desde entéo, foi revelado que a bebida pesada persistente de Spurlock durante esses lendarios
30 dias torna o filme ainda menos valioso como experimento cientifico - e bet 667 ingestao
alimentar real nunca foi claramente revelada.

Mas o génio de Spurlock no filme era que ele n&o estava sendo muito moralizador a respeito
disso. Sua travessura com a comida era o ponto cdmico e espetacular. Talvez a McDonald's ndo
pareca muito diferente hoje do que ela estava quando Spurlock estava provocando seu nariz
corporativo, mas ele ajudou a mudar a conversa bet 667 torno da alimentacéo saudavel.

Um ano depois, nossa propria Jamie Oliver comecou bet 667 campanha contra os twizzlers de
peru nas refeicdes escolares do estado - uma campanha efetivamente inspirada por Spurlock.
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