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ou trés anos e meio, trabalhamos resenha betboo segredo. Nossas familias ndo sabiam o que
estavamos fazendo? nem nossos amigos! Estdvamos filmando um filme sobre a causa do
movimento MeToo de 2024 na Espanha - sigilo era como poderiamos proteger melhor os
sobreviventes dos participantes também precisdvamos tempo para construir lentamente uma
documentacéo poderosa suficiente pra tornar algo invisivel — universalidade da violéncia sexual
contra as mulheres visivel,

A historia no coragéo do nosso filme comecou na festa San Fermin resenha betboo Pamplona,
famosa pela "corrida dos touros”, onde uma mulher foi agredida sexualmente por cinco homens
gue se chamavam de" o bando lobo".

O caso e o julgamento subsequente fizeram manchetes internacionais. Na Espanha, causou
choque nacional resenha betboo todo pais que desencadeou enormes protestos de rua 0s
gritos levaram a uma mudanca na lei sobre agressao sexual

Resumo dos ingredientes e receitas limitados resenha
betboo cinco itens

A equipe de teste de receitas do Ottolenghi enfrenta um desafio ao se limitar a cinco
ingredientes. As duvidas surgem sobre o0 que realmente constitui um ingrediente, mas o resultado
€ simples, delicioso e serve aproximadamente para cinco pessoas.

Frango e arroz com azeite de cebolinha (ilustrado no topo)

Esta € uma versdo caseira do arroz chinés de frango, sem caldo. E facil de preparo e limpeza.
N&o é necessario enxaguar o arroz antes de adiciona-lo a assadeira, porque precisamos de toda
aresenha betboo fécula para ficar colante. Vocé pode consultar como separar o frango online
ou pedir ao agougueiro que o faga. Sirva com verduras verdes escaldadas ou salteadas, como
boa choy sum ou pak choi.

Preparo: 25 minutos
Cozer: 1 hora
Servir para 4-6 pessoas

170g de cebolinha

300g de arroz paella ou arborio

4 dentes de alho

Sal marinho fino

120ml de azeite de oliva

60g de gengibre

1 frango (2,3kg), com o esterno partido

Kecap manis ou molho de soja, para servir (opcional)
Oleo de pimenta, para servir (opcional)

Feij0es verdes bolachados com alho e pimenta

Quando se cozinham feijdes verdes resenha betboo seus pés e cascas a lentamente, eles ficam
macios e muito saborosos (se os seus feijées ndo forem especialmente jovens e tenros, use
feijdes verdes franceses ou holandeses resenha betboo seu lugar). Sirva com uma salsa de
gergelim ou iogurte grego.



Preparo: 5 min
Cozer: 1 hora
Sirva para 4 como aperitivo ou acompanhamento

80ml| de azeite de oliva
<strong ... (receita omitida aqui para manter o conteudo breve)
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