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A ministra das Finangas, Chrystia Freeland.

Mas antes que eles se queixam muito amargamente, eu gostaria de 1% do Canada - 0,1% no
Canada- para considerar o seguinte: Que tipo da canada vocé quer viver? ".

Freeland apresentou o orgamento federal, que promete 53 bilh6es de ddlares canadenses (38 mil
milhdes) novos gastos e esté focada na justica econdbmica para as geragdes mais jovens.

El valor del coraje y la autenticidad: hacer tu propio vestido
de novia

Se dice que hacer tu propio vestido de 0 novia o recibir cuchillos como regalo es de mala suerte.
La cultura nupcial esta llena de temores infundados. Pero crear 0 y usar mi vestido de novia fue
un momento de valentia.

No era la persona adecuada para hacerlo. No habia confeccionado 0 una prenda de vestir desde

mis clases de textiles de GCSE. Pero conocia los conceptos basicos, podia leer un patron 0 y soy
bastante terca. Finalmente, decidi seguir adelante porque me gusta coser y pensé que, si tomaba
mi tiempo, era O probablemente capaz de hacerlo.

Al principio, estaba nerviosa. Habria semanas en las que me paralizaria el miedo a equivocarme.
Un corte 0 descuidado y se arruina una pieza del cuerpo; tomar una medida incorrecta y hay que
comenzar de nuevo; y crear 0 algo que solo se vea mal y habré desperdiciado mi oportunidad de
usar el vestido de mi vida.

Una leccion sobre 0 el amor propio y la autenticidad

Pasé nueve meses trabajando en él. En el suelo del saldn, corté seis metros de 0 tela de satén
suave, desenrollandola metro a metro, extendiendo el resto sobre el sofa y gateando alrededor
del patron. Cada 0 centimetro de ese vestido habia pasado por mis manos.

'‘Cada centimetro de ese vestido habia pasado por 0 mis manos.'
site de apostas de futebol online

Me dispuse a enfrentar mis imperfecciones y decidi hacerlo, aunque fuera imperfecto. El resultado
fue 0 un testimonio de mi determinacion y mi valentia. Al usar mi vestido de novia, me senti
poderosa, honesta y vulnerable 0 todo en uno.

Después de meses de ayudarme a subirlo con los ojos cerrados, mi esposo se enamoro del
vestido cuando 0 finalmente lo vio, asi como lo hicieron los amigos y familiares que me animaron
durante todo el proceso. Verlo a 0 través de los ojos de los demas me hizo sentir orgullosa y
honesta.

Cinco minutos después de sentarme para almorzar, derramé 0 vino tinto sobre el vestido. La

mancha no se ira, pero no me importa. Fue otra sefial de un dia 0 alegre y un recordatorio final de
aceptar y celebrar que la vida no siempre es perfecta.
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